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Ci e dove ha il permesso di toccarmi? 
 
Questa scheda di lavoro è pensata ad incitare il nucleo famigliare a discutere del 
“tocco piacevoli e tocco spiacevole”. Invogliate il vostro bambino/bambini a discutere 
del contatto.     

Forma del 
contatto: 
Chi può... 

Mamma Papà Nonna/ 
Nonno 

Zia/Zio Amica/ 
Amico 

Maestra 
/Maestro 

Fratelli Nessuno 

...camminare 
mano nella 
mano? 

        

...metter-ti la 
mano sulla 
spalla? 

        

...farti il 
solletico? 

        

...darti un bacio 
sulla guancia? 

        

...massaggiarti 
la schiena? 

        

...farti dare uno 
schiaffo sul 
sedere? 

        

...ricever-e una 
carezza sulla 
guancia?  

        

...farti lavare e 
pettinare i 
capelli? 

        

...farti 
accarezzare la 
testa? 

        

...appoggiarsi su 
di te? 

        

...stringersi a te?         

...essere 
presente mentre 
ti cambi? 

        

...vederti nudo?         

...toccarti nei 
posti intimi? 

        

...prenderti in 
grembo? 

        

 


